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OVODA Etlap 2026. jGnius 22 - 2026. jnius 26
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tej 1,5% Tej 1,5% Kakao 1,5% Tej 1,5% Zabkasa almaval-

E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Feh.: 7g, CH: 9g, Cuk:
9g, S 29

Margarin/csészés
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldpaprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,
S6: 0,09

29,
6: 0,

Csirkemell sonka

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:

E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Feh.: 7g, CH: 9g, Cuk:
9g, S 29

Korozott csészés

E: 70kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk:
19, S6: 0,49

Paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,
S6: 0,09

29,
6: 0,

Teljes kibrlésh kenyér:

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:

E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk:
11g, S6: 0,29

Kevert kuglof=

E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsil Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:

I 29,
69, S6: 0,39

E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Feh.: 7g, CH: 9g, Cuk:
9g, S 29

Margarin/csészés
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Reszelt sajt’
E: 106kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,49
Kigyouborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,
S6: 0,09

29,
6: 0,

E: 177kcal, Zsir: 59, T.zsir: Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk:
69, S6: 0,89

Citromos tea

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsil Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:

r: 0g,
0g, Sé: 0,0g

39,
6: 0,

0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,79
Teljes kibrlésh kenyér: Teljes kibrlésh zsemle+++:
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,69
Ebéd Majgaluska leves+++:3 Tarkonyos Fejtett bableves+++:2 Tojasleves:: Brokkolikrémleves+++:7
E: 151kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk: SertésragU|eveS+++“ E: 128kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 199, Cuk:| E: 70kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk:
4. 86:059 E: 190kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 9g 29 56:0:49 09, 86:0.59 29, 86:0.39
Parajfdzelék: | Cukisg S6:05¢ Csirkemell paprikas:=7sx Bulguros Rakott Levesgyongy*s”
E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk: FQIZSfeH:l:IJt37 E: 169kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 6g, Cuk: zOldbab+++:7 E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
50, 50:0.49 318kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 55g, Cuk: %9,50:050 E: 364kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 19g, CH: 34g 09, 50:0.19
~ -, E: s 169, T. : 30, .. 99, : s . . ;. : ) N , T : 59, . s : s .
Fott tojas+++: 59, 56:0,3g Galuska (nokedli), hazi:: Cuk: 5g, S6: 049 Burgonyas kocka+++:2
E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: SérgabaraCk Ontet: E: 229Kkcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 369, Cuk: Alma E: 324kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 529,
09.86:0.19 keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 13g, Cuk 09.56:0.50 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk Cuk: 19, 50:0.49
, , E: 53kcal, :0g, T. : 0g, .. 0g, : s : : s :0g, T. : 0g, .. 0g, : s :
Sos burgonya/fél adag 29, 56°0,0g 129, 56:0,0g Ecetes uborkao=
E: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,0g S6: 0,29
Alma
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
12g, S6: 0,0g
Uzsonna Pizz4s csiga:” Tojaskrém hazisv Zala felvagott puding vanilids: Vajkrém/natar+++
E: 221kcal, Zsir: 129, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: |E: 158kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 28g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49 22g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g
Zo6ldpaprika Margarin/csészés Ujhagyma+++
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 0g, S6: 0,1g S6: 0,09
Tejes Kifli+++:7 Kigydéuborka Teljes kidrlést zsemle+++:
E: 154kcal, Zsir: 19, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, E: 155kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
1g, S6: 0,59 S6: 0,09 0g, S6: 0,69
Teljes kidrlést zsemle+++:
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Sé: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Citrusfélék 16. Banan 17. Kakadfélék
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A vaéltozas jogat fenntartjuk!



